




Оглавление
Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы………………..…….4
1.1 Пояснительная записка…………………………………………………...…..4
1.2 Актуальность……………………………………………………………...…..6
1.3 Отличительные особенности………………………………....………..….....7
1.4 Адресат программы…………………………………………….………...…...7
1.5 Объем программы…………………………………………...….….……...….7
1.6 Уровень программы………………………………………….….…………....7
1.7 Особенности организации образовательного процесса……..……...…...…8
1.8 Режим занятий…………………………………………………..………..…...8
1.9 Цель и задачи программы………………………………………..…….....….8
1.10 Содержание программы………………………………………….……......9
Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий…………...…..13
2.1 Календарный учебный график…………………………………………...…13
2.2 Условия реализации программы…………………………………..…….….15
2.3 Формы аттестации……………………………………………….…..………15
2.4 Оценочные материалы……………………………………………....……….16
2.5Методические материалы…………………………………………....………16
Раздел 3. Рабочая программа воспитания…………………………..……..……16
3.1 Актуальность программы……………………………………………………16
3.2 Адресат программы…………………………………………..…….………..17
3.3 Цель, задачи и результат воспитательной работы…………..……...………18
3.4 Работа с коллективом обучающихся………………………...…...……..…..19
3.5 Работа с родителями………………………………………….........…..….…19
3.6 Календарный план воспитательной работы на 2024-2025 уч. Год……..….20
3.7 Оценка результативности реализации программы воспитания…………...21
Список использованной литературы………………………………………....…22
Приложения…………………………………………………………………...….23



4

Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная программа «Цифровой
грамотей: кибербезопасность и не только» технической направленности,
модифицированная, составлена на основе авторских разработок и типовых
программ по цифровой грамотности, предназначена для дополнительного
образования учащихся. Программа одноуровневая, уровень освоения –
базовый.

Нормативно-правовое основание разработки программы:
- Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в

Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 31.07.2020 №
304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в
Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся») (далее - 273-
ФЗ);

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от
09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным
программам» (далее - Приказ № 196);

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от
30.09.2020 г. № 533 «О внесении изменений в порядок организации и
осуществления образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам, утверждённый приказом Министерства
Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196» (далее –
Приказ № 533);

- Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р «Об
утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»;

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015
года № 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на
период до 2025 года»;
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- Постановление Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодёжи» (далее – СП 2.4.3648-20);

- Приказ Министерства просвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об
утверждении Целевой модели развития региональных систем
дополнительного образования детей»;

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-
3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими
рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих
программ (включая разноуровневые программы)».

Нормативная основа организации образовательного процесса с
применением электронного обучения и дистанционных образовательных
технологий в дополнительном образовании:

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ
«Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816
«Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

- Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О
направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации по
реализации образовательных программ начального общего, основного
общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего
профессионального образования и дополнительных общеобразовательных
программ с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий»);



6

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности
по дополнительным общеобразовательным программам. Приказ
Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196;

- Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для
детей». Протокол от 30.11.2016 №11 Совета при Президенте Российской
Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам;

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до
2025 года. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015
№996р;

- Концепция развития дополнительного образования детей в Российской
Федерации. Распоряжение Правительства Российской Федерации от
04.09.2014 №1726-р;

- Постановление Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 3 сентября 2010 г. №116 «Об утверждении СанПиН
2.2.2/2.4.2732-10 «Изменение №3 к СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 «Гигиенические
требования к персональным электронно-вычислительным машинам и
организации работы»;

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»
(раздел Х. Гигиенические требования к режиму образовательной
деятельности).

- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» №
273-ФЗ от 29.12.2012 в статье 16 «Реализация образовательных программ с
применением электронного обучения и дистанционных образовательных
технологий» раскрывает значения понятий «электронное обучение» и
«дистанционные образовательные технологии».

1.2. Актуальность
В современном мире цифровые технологии проникли во все сферы

жизни. Дети 9-12 лет активно используют интернет для общения, учебы и
развлечения, но зачастую не осознают связанных с этим риском. Актуальность
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программы обусловлена необходимостью формирования у школьников
ответственного и безопасного поведения в цифровой среде, развития базовых
навыков компьютерной грамотности и критического мышления при работе с
информацией. Программа направлена на ликвидацию цифрового разрыва и
подготовку детей к жизни в информационном обществе.

1.3. Отличительные особенности программы
Программа комплексно объединяет три взаимосвязанных направления:

1. Кибербезопасность: формирование навыков защиты персональных
данных, распознавания интернет-мошенничества, противодействия
кибербуллингу.

2. Компьютерная грамотность: освоение практических умений работы
с основным программным обеспечением (ОС, файловая система, офисные
приложения).

3. Цифровая грамотность: развитие способности эффективно работать
с информацией, критически оценивать цифровой контент, соблюдать этикет
в онлайн-общении.

Программа имеет ярко выраженную практическую направленность, с
использованием интерактивных тренажеров, симуляций, кейсов и творческих
проектов.

1.4. Адресат программы
Обучающиеся в возрасте 9-12 лет, не имеющие противопоказаний по

здоровью для работы с компьютерной техникой.
1.5. Объем программы

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом
образовательного учреждения на реализацию программы «Компьютерная
грамотность», составляет 16 часов.

1.6. Уровень программы
базовый.
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1.7. Особенности организации образовательного процесса
Занятия проводятся в группах до 15 человек. Группы формируются по

возрастному принципу. Используются как классические формы обучения
(беседа, практикум), так и инновационные (проектная деятельность, ролевые
игры, онлайн-тренажеры).

1.8. Режим занятий
Занятия по программе «Цифровой грамотей: кибербезопасность и не

только» проходят периодичностью один раз в неделю по одному занятию.
Продолжительность одного занятия составляет 45 минут.

1.9. Цель и задачи программы
Цель программы: Формирование у обучающихся базовой цифровой
грамотности, культуры безопасного и ответственного использования
цифровых технологий.
Данная программа решает следующие задачи:
Обучающие:
- Сформировать представление об устройстве персонального компьютера и
основных программ.
- Обучить навыкам эффективного поиска, анализа и обработки информации в
сети Интернет.
- Освоить основы безопасного поведения в сети: создание надежных паролей,
защита личных данных, распознавание интернет-угроз.
- Научить основам работы с текстовыми и графическими редакторами,
создания презентаций.
Развивающие:
- Развивать алгоритмическое и критическое мышление.
- Развивать навыки проектной деятельности и работы в команде.
- Развивать внимание, память и познавательную активность.
Воспитательные:
- Воспитывать культуру общения в цифровом пространстве.
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- Формировать ответственное отношение к использованию информационных
ресурсов.
- Воспитывать правовое сознание и этические нормы поведения в сети.
Содержание программы:

1.10. Содержание программы
Учебный план:

№
п/п

Наименование Кол-во часов
Всего Теория Практика

1 Введение. Инструктаж по ТБ. Введение в цифровой мир.
Что такое кибербезопасность?

1 20 мин 20 мин

2 Защита входа: Волшебные ключи – пароли. 1 20 мин 20 мин3 Личное – значит частное: Защита персональных данных. 1 20 мин 20 мин4 Опасности в сети: Вирусы, мошенники и "ужастики". 1 20 мин 20 мин5 Этикет и безопасность в онлайн-общении. 1 20 мин 20 мин6 Безопасный интернет в дороге: Публичные Wi-Fi сети. 1 20 мин 20 мин7 Покупки и деньги в интернете. 1 20 мин 20 мин8 Практикум: Создаем свою "Киберкрепость". 1 20 мин 20 мин9 Итоговое занятие. Мы – умные пользователи! 1 20 мин 20 мин10 Создание "Памятки цифрового гражданина" 1 20 мин 20 мин11 Знакомство с компьютером. Операционная система и
файлы

1 20 мин 20 мин

12 Искусство поиска: Как Гуглу задать правильный вопрос? 1 20 мин 20 мин13 Основы работы с текстом: Создаем первую открытку 1 20 мин 20 мин14 Создание открытки 1 20 мин 20 мин15 Я – презентатор! Основы PowerPoint/Canva 1 20 мин 20 мин16 Фейки и правда: Как отличить ложную информацию? 1 20 мин 20 мин17 Таблицы – это не скучно! Первые шаги в Excel/Google
Таблицах

1 20 мин 20 мин

18 Авторское право и цифровой этикет 1 20 мин 20 мин19 Основы графического дизайна: Создаем мем и аватарку 1 20 мин 20 мин20 Эффективная онлайн-коммуникация: От email до
видеозвонков

1 20 мин 20 мин

21 Облачные технологии: Работаем вместе из любой точки 1 20 мин 20 мин22 Облачные технологии: Работаем вместе из любой точки
(продолжение)

1 20 мин 20 мин

23 Основы алгоритмического мышления: Учимся думать как
программист

1 20 мин 20 мин

24 Цифровой баланс: Как не потеряться в виртуальном
мире?

1 20 мин 20 мин

25 Создание простого видео: Монтаж для начинающих 1 20 мин 20 мин26 Подготовка к итоговому проекту: Планирование и
исследование

1 20 мин 20 мин

27 Применить все полученные навыки компьютерной
грамотности для создания и представления финальной
работы.

1 20 мин 20 мин



10

Планируемые результаты:
1. Образовательные (предметные) результаты
- Обучающийся будет знать:

Основные устройства персонального компьютера и их функции.
Правила безопасной и эргономичной работы за компьютером.
Основные понятия: операционная система, файл, папка, программное

обеспечение.
Основные правила сетевого этикета и культуры общения в интернете.
Что такое персональные данные и почему их нужно защищать.
Основные виды интернет-угроз: вирусы, мошенничество (фишинг),

кибербуллинг.
Признаки недостоверной информации и фейковых новостей.
Принципы создания надежных паролей.
Основные функции текстового редактора (создание, форматирование,

сохранение документа).
Основные функции графического редактора (инструменты для

рисования и редактирования).
Основные этапы создания презентации.

- Обучающийся будет уметь:
Включать, выключать компьютер, работать с базовыми элементами

операционной системы.
Создавать, переименовывать, копировать, перемещать и папки.
Создавать и форматировать текстовый документ (изменять шрифт,

размер, цвет, выравнивание, создавать списки).
Создавать простое графическое изображение с использованием

основных инструментов редактора.
Осуществлять целенаправленный поиск информации в сети Интернет с

использованием поисковых систем.
Критически оценивать найденную информацию, проверять ее

достоверность.
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Создавать простую презентацию из нескольких слайдов с текстом и
изображениями.

Создавать и безопасно хранить надежные пароли.
Распознавать попытки фишинга и мошенничества в сети.
Следовать алгоритму действий при столкновении с кибербуллингом.
Защищать свои персональные данные в социальных сетях и на других

онлайн-платформах.
- Обучающийся будет владеть (приобретет навыки):

Навыками уверенной работы с персональным компьютером на
пользовательском уровне.

Навыками работы с файловой системой.
Базовыми навыками работы в текстовом и графическом редакторах.
Навыками эффективного информационного поиска.
Навыками безопасного поведения в сети Интернет.
Навыками создания простых цифровых продуктов (документ,

презентация, изображение).
2. Развивающие (метапредметные) результаты
- Обучающийся будет развивать:
Познавательные УУД (универсальные учебные действия):

Способность самостоятельно планировать пути достижения цели при
выполнении практических заданий и проектов.

Умение анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать
информацию.

Развитие алгоритмического и логического мышления.
Умение преобразовывать информацию из одной формы в другую (текст

в схему, идею в презентацию).
Регулятивные УУД:

Умение ставить учебную задачу под руководством педагога.
Владение основами самоконтроля, самооценки и коррекции результатов

своей деятельности.
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Способность принимать и сохранять учебную задачу на протяжении
всего занятия.
Коммуникативные УУД:

Умение эффективно сотрудничать со сверстниками в процессе парной
и групповой работы над проектами.

Способность договариваться, учитывать разные мнения и находить
общие решения.

Умение четко и аргументированно представлять результаты своей
работы (проекта) аудитории.

Развитие навыков конструктивного диалога как в реальной жизни, так
и в цифровой среде.
3. Воспитательные (личностные) результаты
У обучающегося будет сформировано:

Ответственное и безопасное отношение к использованию цифровых
технологий:

Понимание последствий своих действий в интернете.
Внутренняя установка на защиту своей и чужой приватности.

Критическое отношение к информации:
Осознанное и скептическое отношение к информации, полученной из

непроверенных источников.
Сформирована привычка проверять факты.

Правовое сознание и этические нормы поведения в сети:
Уважение к интеллектуальной собственности (понимание, что такое

авторское право).
Нетерпимость к проявлениям кибербуллинга, грубости и травли в

онлайн-пространстве.
Понимание важности соблюдения правил сетевого этикета.

Чувство коллективизма и взаимопомощи:
Готовность прийти на помощь одногруппнику при возникновении

трудностей.
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Умение работать в команде для достижения общей цели.
Позитивная мотивация и самооценка:

Интерес к изучению новых цифровых технологий и инструментов.
Уверенность в своих силах, основанная на способности создать и

представить собственный цифровой проект.
Понимание важности самообразования и непрерывного обучения в

цифровую эпоху.

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-
ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

Года обучения Курс
Начало учебного года В соответствии с расписанием

Окончание учебного года В соответствии с расписанием
Количество учебных недель 27 недель
Количество часов в год 27 часов

Продолжительность занятия
(академический час) 45 мин.

Периодичность занятий 1 раз в неделю
(всего 1 ак.час)

Промежуточная аттестация В соответствии с расписанием
Объем и срок освоения программы 27 часов, 1 год обучения

Режим занятий В соответствии с расписанием

2.1 Календарный учебный график (Курс)
№
п/п

Форма
занятия

Кол-
во
часов

Тема занятия Форма контроля

1 Теория,
практика

1 Введение. Инструктаж по ТБ. Введение в
цифровой мир. Что такое
кибербезопасность?

Наблюдение за работой
педагога, ответы на
контрольные вопросы.

2 Теория,
практика

1 Защита входа: Волшебные ключи –
пароли.

Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
3 Теория,

практика
1 Личное – значит частное: Защита

персональных данных.
Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
4 Теория,

практика
1 Опасности в сети: Вирусы, мошенники и

"ужастики".
Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
5 Теория,

практика
1 Этикет и безопасность в онлайн-

общении.
Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
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6 Теория,
практика

1 Безопасный интернет в дороге:
Публичные Wi-Fi сети.

Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
7 Теория,

практика
1 Покупки и деньги в интернете. Наблюдение, решение

задач, практическая
работа.

8 Теория,
практика

1 Практикум: Создаем свою
"Киберкрепость".

Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
9 Теория,

практика
1 Итоговое занятие. Мы – умные

пользователи!
Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
10 Теория,

практика
1 Создание "Памятки цифрового

гражданина"
Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
11 Теория,

практика
1 Знакомство с компьютером.

Операционная система и файлы
Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
12 Теория,

практика
1 Искусство поиска: Как Гуглу задать

правильный вопрос?
Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
13 Теория,

практика
1 Основы работы с текстом: Создаем

первую открытку
Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
14 Теория,

практика
1 Создание открытки Наблюдение, решение

задач, практическая
работа.

15 Теория,
практика

1 Я – презентатор! Основы
PowerPoint/Canva

Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
16 Теория,

практика
1 Фейки и правда: Как отличить ложную

информацию?
Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
17 Теория,

практика
1 Таблицы – это не скучно! Первые шаги в

Excel/Google Таблицах
Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
18 Теория,

практика
1 Авторское право и цифровой этикет Наблюдение, решение

задач, практическая
работа.

19 Теория,
практика

1 Основы графического дизайна: Создаем
мем и аватарку

Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
20 Теория,

практика
1 Эффективная онлайн-коммуникация: От

email до видеозвонков
Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
21 Теория,

практика
1 Облачные технологии: Работаем вместе

из любой точки
Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
22 Теория,

практика
1 Облачные технологии: Работаем вместе

из любой точки (продолжение)
Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
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23 Теория,
практика

1 Основы алгоритмического мышления:
Учимся думать как программист

Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
24 Теория,

практика
1 Цифровой баланс: Как не потеряться в

виртуальном мире?
Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
25 Теория,

практика
1 Создание простого видео: Монтаж для

начинающих
Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
26 Теория,

практика
1 Подготовка к итоговому проекту:

Планирование и исследование
Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
27 Теория,

практика
1 Применить все полученные навыки

компьютерной грамотности для создания
и представления финальной работы.

Наблюдение, решение
задач, практическая

работа.
Итого: 27

2.2 Условия реализации программы
Для успешной реализации программы необходимы:
 Помещение, отводимое для занятий, должно отвечать санитарно-

гигиеническим требованиям: быть сухим, светлым, тёплым, с естественным
доступом воздуха, хорошей вентиляцией, с площадью, достаточной для
проведения занятий группы в 6-12 человек. Для проветривания помещений
должны быть предусмотрены форточки. Проветривание помещений
происходит в перерыве между занятиями.

 Общее освещение кабинета лучше обеспечивать
люминесцентными лампами в период, когда невозможно естественное
освещение.

 Рабочие столы и стулья должны соответствовать ростовым
нормам.

2.3 Формы аттестации
Форма итогового контроля – экспертная оценка педагогом

результативности каждого учащегося по итогам освоения всех тем
программы. Презентация и защита собственного проекта. По итогам
заполняется информационная карта "Итоговая оценка результативности
образовательного процесса":
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Фамилия, имя Итог

Критерии уровневой оценки (высокий, средний, низкий).
2.4 Оценочные материалы

Учащийся на контрольно-проверочном мероприятии оценивается одной
из следующих оценок: «зачтено» и «не зачтено».

Оценки «зачтено» заслуживает учащийся, показавший всестороннее,
систематическое и глубокое знание учебного материала, умеющий свободно
выполнять задания, предусмотренные программой.

Оценка «не зачтено» выставляется учащимся, показавшим пробелы в
знаниях основного учебного материала, допускающим принципиальные
ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий.

2.5 Методические материалы
Демонстрационный материал (тематическая подборка

презентационного материала по темам);
Наглядные пособия (блок-схемы алгоритмов; материалы по тематике

разработки программного обеспечения);
Материально-техническое обеспечение (проектор и экран для

демонстрации учебного материала, доска, персональные компьютеры для
обучающихся, раздаточные материалы);

Программное обеспечение (пакет офисных приложений, браузер Google
Chrome или «Яндекс Браузер»).

РАЗДЕЛ 3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ
3.1 Актуальность программы

С 1 сентября 2020 года вступил в силу Федеральный закон от 31 июля
2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об
образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания
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обучающихся».
Президент Российской Федерации В.В. Путин отметил, что смысл

предлагаемых поправок в том, чтобы «укрепить, акцентировать
воспитательную составляющую отечественной образовательной системы».
Он подчеркнул, что система образования не только учит, но и воспитывает,
формирует личность, передает ценности и традиции, на которых основано
общество.

«Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности,
создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на
основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в
российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи,
общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма,
гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам
Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему
поколению, бережного отношения к культурному наследию и традициям
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей
среде». (Статья 2, пункт 2, ФЗ № 304)

«Образовательная программа – комплекс основных характеристик
образования (объем, содержание, планируемые результаты) и
организационно-педагогических условий, который представлен в виде
учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных
предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и
методических материалов, а также в предусмотренных настоящим
Федеральным законом случаях в виде рабочей программы воспитания,
календарного плана воспитательной работы, форм аттестации». (Статья 2,
пункт 9, ФЗ № 304).

3.2 Адресат программы
Рабочая программа воспитания предназначена для всех групп,

обучающихся курсу «Цифровой грамотей: кибербезопасность и не только» в
возрасте 9-12 лет, а также их родителей (законных представителей).
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Данная программа воспитания рассчитана на один учебный год.
3.3 Цель, задачи и результат воспитательной работы

Цель воспитания:
Формирование гармонично развитой, социально ответственной

личности, способной к эффективной самореализации в условиях современного
высокотехнологичного общества, обладающей цифровой грамотностью,
критическим мышлением и устойчивыми нравственными ориентирами.

Задачи воспитания:
1. По цифровой грамотности и безопасности:
 Научить безопасному и ответственному поведению в сети.
 Сформировать навыки критической оценки информации.
 Изучить основы цифровой этики и правовых норм.

2. По гражданско-патриотическому воспитанию:
 Воспитывать гражданскую идентичность с использованием цифровых
ресурсов.

 Формировать правовую культуру и понимание гражданской
ответственности.

3. По нравственному и духовному развитию:
 Развивать нравственные качества (уважение, эмпатию) в онлайн- и
оффлайн-среде.

 Стимулировать позитивное и конструктивное общение в цифровом
пространстве.

4. По интеллектуальному развитию и профориентации:
 Стимулировать интерес к IT-сфере и современным технологиям.
 Развивать навыки проектной и исследовательской деятельности с
использованием цифровых инструментов.

5. По культурно-эстетическому воспитанию:
 Расширять культурный кругозор через виртуальные музеи, выставки и
театры.

 Развивать творческие способности с помощью digital-инструментов.



19

6. По физическому воспитанию и ЗОЖ:
 Формировать привычки к здоровому образу жизни в условиях цифровой
среды.

 Обучать профилактике цифровых рисков для здоровья (осанка, зрение,
перегрузки).

7. По работе с родителями и социализации:
 Повышать цифровую грамотность родителей и вовлекать их в
воспитательный процесс.

 Развивать навыки сотрудничества и социальной ответственности через
цифровые форматы.

3.4 Работа с коллективом обучающихся
Работа с коллективом обучающихся детского объединения нацелена на:
- формирование практических умений по организации органов

самоуправления этике и психологии общения, технологии социального и
творческого проектирования;

- обучение умениям и навыкам организаторской деятельности,
самоорганизации, формированию ответственности за себя и других;

- развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала
обучающихся в процессе участия в совместной общественно-полезной
деятельности;

- содействие формированию активной гражданской позиции;
- воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему

городу.
3.5 Работа с родителями

Работа с родителями обучающихся детского объединения включает в
себя:

- организацию системы индивидуальной и коллективной работы
(тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации);

- содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение
родителей в жизнедеятельность детского объединения (организация и
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проведение открытых занятий в течение учебного года);
- оформление информационных уголков для родителей по вопросам

воспитания детей.
3.6 Календарный план воспитательной работы
Модуль 1. «Взаимодействие с родителями»

№ Мероприятие Задачи Сроки
проведения

Примечание

1 Организационное
родительское
собрание

Знакомство родителей с целями
и задачами обучения по данной
ДООП, особенностями
организации учебного
процесса, режимом работы и
учебным графиком

октябрь

2 Индивидуальные
консультации для
родителей

Решение вопросов социального
и педагогического характера

в течение
учебного года

Модуль 2. «Воспитание в детском объединении»
2 День программиста в

России
Беседа по теме сентябрь

3 День интернета в
России

Беседа по теме сентябрь

4 Всероссийский урок
безопасности
школьников в сети
Интернет

Беседа по теме октябрь

5 Всероссийский день
правовой помощи
детям

Беседа по теме ноябрь

6 День информатики в
России

Беседа по теме декабрь

7 День детских
изобретений

Беседа по теме январь

8 День безопасного
интернета

Беседа по теме февраль

9 День российской
науки

Беседа по теме февраль

10 Международный день
интернета

Беседа по теме апрель

Модуль 3. «Профессиональное самоопределение»
1 Мастер-класс Беседа по теме в течение

учебного года
2 Онлайн тестирование

по профессиональной
ориентации

Беседа по теме в течение
учебного года

Модуль 4. «Ключевые культурно- образовательные события»
1Игровая программа
«День
дополнительного

Беседа по теме в течение
учебного года
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образования»
3.7 Оценка результативности реализации программы воспитания
Результат реализации программы воспитания обучающихся детского

объединения «Цифровой грамотей: кибербезопасность и не только»:
Опрос - Получение информации, заключённый в словесных сообщениях

обучающихся. Для оценки эффективности деятельности дополнительного
образовательного учреждения по воспитанию и социализации обучающихся.

Беседа – заключающаяся в проведении тематически направленного
диалога.
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2014.– 29с.:ил.
Интернет-источники:

 Азбука цифрового мира – https://www.edu.yar.ru/azbuka/
 Единый урок.рф – https://www.единыйурок.рф/
 Проект «Изучи Интернет – управляй им» – https://игра-интернет.рф/

Приложение 1
КОНСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ КУРСА

Занятие №1 Введение в цифровой мир. Что такое кибербезопасность?

https://www.edu.yar.ru/azbuka/
https://www.xn--d1abkefqip0a2f.xn--p1ai/
https://xn----7sbikand4bbyfwe.xn--p1ai/
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Тема: «Твой цифровой след: Как не заблудиться в сети?»
Цель: Дать понятие о цифровом следе и ответственном поведении в интернете.
Задачи:

 Объяснить, что любое действие в сети оставляет след.
 Показать, какую информацию о себе не стоит публиковать.
 Сформировать установку на осторожное поведение онлайн.

Ход занятия:
1. Организационный момент
Приветствие. Игра «Ассоциация»: что приходит в голову, когда слышите
слово «Интернет»? (игры, видео, общение).
Объявление темы: «Сегодня мы узнаем, что в интернете, как в песочнице,
остаются следы. Научимся оставлять только "хорошие" следы».
2. Основная часть
Объяснение темы:
Педагог: «Представьте, что вы идете по мокрому песку. Что остается? (Следы).
В интернете тоже остаются следы – ваши фото, комментарии, лайки, даже
время, проведенное в игре. Это и есть ЦИФРОВОЙ СЛЕД».
Обсуждение: «Как думаете, кто может увидеть ваши цифровые следы?»
(Друзья, родители, незнакомцы).
Вывод: Цифровой след остается навсегда, и его сложно стереть.
Интерактивная игра «Собери портрет незнакомца»:
Педагог показывает на доске (или на листах) «обрывки» цифрового следа
вымышленного подростка:

1. Скриншот страницы с именем «Ваня Игрок» и аватаркой.
2. Пост: «Ура, завтра в школу, наконец-то увижу одноклассников!»
3. Фото из поездки на море с геометкой «г. Анапа».
4. Комментарий в группе игры: «Живу в спальном районе, интернет

лагает».
Задача для детей: Что мы можем узнать о Ване? (Его примерное имя, город,
район, где живет, школу, где был в отпуске).
Вывод: По кусочкам информации можно собрать целый пазл о человеке.
Значит, нужно быть осторожным!
3. Закрепление
Упражнение «Светофор информации»:
Зеленый свет (можно публиковать): фото своего питомца, рисунок,
безопасный мем.
Желтый свет (осторожно, только для друзей): фото с друзьями (только с их
разрешения).



24

Красный свет (нельзя публиковать никогда!): домашний адрес, номер школы,
фото документов, номер телефона, фото в школьной форме с гербом.
Дети сортируют карточки с разной информацией по трем группам.
4. Рефлексия
Вопрос: «Что вы сегодня узнали нового о цифровых следах?»
Домашнее задание (необязательное): Подумать, какой цифровой след вы
оставляете. Какие ваши посты и фото можно отнести к «зеленому» светофору?

Занятие №2 Защита входа: Волшебные ключи – пароли.
Тема: «Волшебные ключи: Как придумать суперпароль?»
Цель: Научить создавать и надежно хранить сложные пароли.
Задачи:

 Объяснить, почему простой пароль – это опасно.
 Показать правило создания надежного пароля.
 Ввести понятие «менеджер паролей».

Ход занятия:
1. Разминка «Угадай пароль»
Педагог предлагает угадать простой пароль (например, «12345», «qwerty»,
«мама»). Дети легко угадывают.
Вывод: Простые пароли ненадежны.
2. Основная часть
Объяснение:
Педагог: «Пароль – это ключ от вашей цифровой комнаты. Хотите ли вы,
чтобы в нее мог войти кто угодно?»
Правило «Трех Типов Символов»: Настоящий суперпароль должен состоять
из:

1. Букв (заглавных и строчных): Aa, Bb...
2. Цифр: 1, 2, 3...
3. Специальных символов: !, @, #, $...

Пример: Кот@2024! гораздо лучше, чем kotik.
Практикум «Фабрика паролей»:
Дети делятся на пары.
Задача 1: Придумать самый надежный пароль для своего игрового аккаунта,
используя правило трех типов символов.
Задача 2: Придумать «пароль-шифр» на основе простой фразы.
Берем фразу: «Я люблю мороженое и мультики!»
Берем первые буквы каждого слова: ЯлМиМ!
Добавляем цифру (например, свой возраст): ЯлМиМ!10
Получился отличный пароль!
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Дети представляют свои пароли (не сами пароли, а принцип их создания!).
3. Закрепление
Обсуждение: «А где хранить все эти сложные пароли?»
Вариант ПЛОХОЙ: на листочке, приклеенном к монитору; в заметках на
телефоне.
Вариант ХОРОШИЙ: запомнить несколько основных; использовать
секретную тетрадку, которую хранят дома; рассказать про менеджеры паролей
как про «секретный сейф» для паролей (общее понятие).
4. Рефлексия
Вопрос: «Попробуете ли вы теперь придумывать более сложные пароли?
Почему это важно?»

Занятие №3 Личное – значит частное: Защита персональных данных.
Тема: «Мои секреты: Как защитить личную информацию?»
Цель: Научить основам защиты персональных данных в соцсетях и
приложениях.
Задачи:
Дать понятие «персональные данные».
Отработать навык настройки приватности в социальных сетях (на примере
макета).
Ход занятия:
1. Разминка «Свое-чужое»
Педагог называет предмет/информацию, дети хором говорят, можно это
показывать всем («свое») или нельзя («чужое», т.е. приватное).
Фото своего велосипеда – Свое.
Фото паспорта – Чужое!
Имя – Свое (но осторожно).
Домашний адрес – Чужое!
2. Основная часть
Объяснение (10 мин):
Персональные данные – это не только адрес и паспорт. Это любая
информация, которая позволяет найти вас в реальном мире: номер школы,
фото у подъезда дома, полное имя и фамилия, номер телефоны.
Приватность – это настройка «кто может видеть мои секреты?».
Практическая работа «Защити свой профиль»:
Педагог раздает распечатанные макеты страницы социальной сети (условный
«ВКонтакте» или «TikTok»).
Задача для детей: Закрасить красным маркером всю информацию, которую
нельзя публиковать или которую нужно скрыть в настройках приватности.
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Разбор полетов: Обсуждаем, что они закрасили и почему (геолокация постов,
список друзей для всех, личные сообщения).
3. Закрепление
Создаем общую памятку «Мои цифровые границы» на ватмане: что мы не
показываем незнакомцам в сети.
4. Рефлексия
Вопрос: «Проверите ли вы настройки приватности на своих настоящих
страницах? На что обратите внимание в первую очередь?»

Занятие №4 Опасности в сети: Вирусы, мошенники и "ужастики".
Тема: «Осторожно, ловушка! Как распознать обман в сети?»
Цель: Научить распознавать фишинговые сайты и мошеннические сообщения.
Задачи:
Познакомить с понятиями «фишинг» и «вредоносная программа».
Отработать навык проверки подозрительных ссылок и писем.
Ход занятия:
1. Введение в проблему
Педагог: «Представьте, что вам в онлайн-игре пишут: "Нажми сюда, чтобы
получить 1000 золотых монет бесплатно!" Вы нажмете? Почему?»
Обсуждение детских ответов.
2. Основная часть
Объяснение через аналогию:
Фишинг – это как удочка с наживкой. Мошенники кидают «вкусную»
приманку (бесплатный подарок, выигрыш), чтобы вы «клюнули» и перешли
по их ссылке.
Вредоносная программа (вирус) – это как компьютерная болезнь. Она может
удалить ваши файлы, украсть пароли.
Игра «Детективы ссылок»:
Педагог показывает на экране примеры подозрительных и нормальных
ссылок.
`vk-free-gifts.ru` (подозрительно, похоже на ВК, но это не он).
`vk.com` (нормально).
`microsoft-security-update.com` (подозрительно, не официальный сайт
Microsoft).
`minecraft.net` (нормально).
Правила детектива:

1. Смотри на адресную строку. Настоящий сайт часто имеет короткое и
понятное имя.

2. Ищи значок замка `🔒` перед адресом.
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3. Опасайтесь сайтов с большим количеством восклицательных знаков и
слов «СРОЧНО», «БЕСПЛАТНО».
3. Закрепление
Командная игра «Найди 5 отличий»: Сравниваем настоящее письмо от
условного «Steam» о покупке и фишинговое письмо с просьбой «подтвердить
пароль». Ищем ошибки, странные ссылки, угрозы.
4. Рефлексия
Вопрос: «Какой самый главный совет вы запомнили, чтобы не попасться на
удочку мошенников?»

Предлагаемая игра для вашего занятия:
Название игры: «Щёлкни или Пропусти?» (Click or Skip?)
Место в занятии: После раздела «Игра "Детективы ссылок"» и перед
«Закреплением» (пункт 3). Это идеальный момент, когда теория уже
объяснена, но нужно ее оживить и дать детям возможность порешать "боевые"
задачи.
Необходимые материалы: Проектор или интерактивная доска. Можно также
использовать цветные карточки (зеленые "ПРОПУСТИТЬ" и красные
"ЩЁЛКНУТЬ"), чтобы вовлечь всю группу.
Цель игры: Научиться быстро и уверенно распознавать фишинговые уловки
и мошеннические сообщения в формате, имитирующем реальные ситуации в
мессенджерах и соцсетях.
Ход игры:
1. Объяснение правил: Педагог говорит: "Сейчас мы с вами превратимся
в супер-бдительных пользователей. Я буду показывать вам сообщения,
которые вы могли бы получить в чате игры, в социальной сети или по
электронной почте. Ваша задача — крикнуть
хором: «ЩЁЛКНУТЬ!»— если сообщение безопасное,
или «ПРОПУСТИТЬ!»— если это мошенническая уловка. После
каждого раунда мы вместе разберем, почему это ловушка или почему
это безопасно."

2. Проведение раундов: Педагог по очереди показывает на экране слайды
с сообщениями.

Примеры раундов для игры:
Раунд 1 (Явный фишинг)

 Сообщение: «Привет! Твой аккаунт взломали! Немедленно перейди по
ссылке vk-security.ru и восстанови доступ, иначе он будет удален!»

 Правильный ответ: «ПРОПУСТИТЬ!»
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 Разбор: "Почему пропустили? Правильно! Ссылка не официальная (vk-
security.ru вместо vk.com), в сообщении есть паника и угроза."

Раунд 2 (Безопасное сообщение)
 Сообщение: «Мария Ивановна (ваш учитель) отправила вам материал
для урока. Ссылка для скачивания: school25-msk.ru/lessons/math.pdf»

 Правильный ответ: «ЩЁЛКНУТЬ!» (с оговоркой)
 Разбор: "Здесь ссылка ведет на сайт вашей школы, он знакомый. Но
всегда помните: если бы это было не от учителя, а от незнакомца, лучше
переспросить. В данном случае — щелчок безопасен."

Раунд 3 (Маскировка под бренд)
 Сообщение: «У вас заблокирована банковская карта! Для
разблокировки срочно перейдите: sberbank-safety.com и введите
данные.»

 Правильный ответ: «ПРОПУСТИТЬ!»
 Разбор: "Отлично! Настоящий сайт Сбера — sberbank.ru. Мошенники
используют похожие названия, чтобы вас обмануть."

Раунд 4 (Игровая приманка)
 Сообщение: «Твой друг Петя отправил тебе подарок в игре Roblox!
Чтобы получить, зайди на сайт roblox-gifts.com.»

 Правильный ответ: «ПРОПУСТИТЬ!»
 Разбор: "Всё верно! Все подарки в играх приходят внутри самой игры
или с официального сайта roblox.com. Любые сторонние сайты — это
обман."

Раунд 5 (Легкое задание)
 Сообщение: «Посмотри это смешное видео с
котиками! youtube.com/cats-funny»

 Правильный ответ: «ЩЁЛКНУТЬ!»
 Разбор: "Ссылка ведет на официальный и безопасный сайт YouTube.
Здесь мошенничества нет."

Чем полезна эта игра для вашего занятия:
 Динамика и энергия: Хоровой ответ и быстрая смена слайдов не дадут
детям заскучать.

 Практическое применение: Они сразу используют правила
«Детективов ссылок» в смоделированной реальности.

 Закрепление через эмоции: Элемент игры, азарта "угадать" помогает
лучше запомнить примеры.

 Мгновенная обратная связь: После каждого раунда вы вместе
разбираетесь, что позволяет сразу исправлять ошибки в мышлении.
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После этой игры переход к командному заданию «Найди 5 отличий» будет
очень логичным — дети уже "разогреты" и настроены на детальный анализ.

Занятие №5: Этикет и безопасность в онлайн-общении.
Тема: «Драка в сети: Что такое кибербуллинг и как с ним бороться?»
Цель: Дать определение кибербуллинга и алгоритм действий для его
прекращения.
Задачи:
Сформировать понимание, что травля в сети – это серьезно.
Отработать стратегии поведения: игнорирование, сохранение доказательств,
обращение за помощью.
Ход занятия:
1. Разминка «Хорошо-плохо»
Обсуждение: «Чем отличается спор в комментариях от травли?» (Спор – это
про мнение, травля – про личность, она постоянна и целенаправленна).
2. Основная часть
Просмотр и обсуждение мультфильма/социального ролика про кибербуллинг.
Обсуждение:
«Как чувствовал себя герой?»
«Правильно ли он поступал?»
«Что ему следовало сделать?»
Создание «Памятки-инструкции»:
1. НЕ корми тролля! (Не отвечай обидчику, ему это и нужно).
2. СОХРАНИ доказательства! (Скриншот экрана – это твоя улика).
3. ЗАБЛОКИРУЙ агрессора! (В каждой соцсети есть кнопка

«заблокировать»).
4. РАССКАЖИ взрослому! (Родителям, учителю, старшему брату/сестре).

Это не ябедничество, а забота о своей безопасности.
3. Закрепление (10 мин)
Ролевая игра «Суд над троллем»: Разыгрываем ситуацию, где один ребенок
играет тролля, другой – жертву, а третий – модератора, который принимает
решение по «Памятке-инструкции».
4. Рефлексия
Вопрос: «Почему так важно рассказывать взрослым о травле, даже если
кажется, что ты справишься сам?»

Занятие 6. Безопасный интернет в дороге: Публичные Wi-Fi сети.
Тема: «Чужой Wi-Fi: Почему публичные сети опасны?»
Цель: Объяснить риски использования открытых Wi-Fi сетей.
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Задачи:
Сформировать понимание, что публичный Wi-Fi может быть небезопасен.
Дать простые правила использования публичных сетей.
Ход занятия:
1. Введение (5 мин)
Педагог: «Кто пользовался Wi-Fi в кафе, торговом центре или аэропорту? Это
удобно? А знаете ли вы, что через такую сеть хакер может "подслушать" ваши
данные?»
2. Основная часть
Объяснение через аналогию:
Домашний Wi-Fi – это как ваш личный дневник, который хранится в вашей
комнате.
Публичный Wi-Fi – это как открытая почтовая открытка. Ее может прочитать
любой почтальон (или хакер), через чьи руки она пройдет.
Вывод: По публичной сети нельзя передавать секреты (пароли, номера карт).
Практикум «Что можно, а что нельзя?»
Дети делятся на две команды. Получают карточки с действиями.
Задача: Разделить действия на две группы: «МОЖНО делать в кафе по Wi-Fi»
и «НЕЛЬЗЯ!».

 Смотреть YouTube/ТикТок – МОЖНО.
 Играть в онлайн-игры – МОЖНО (осторожно).
 Вводить пароль от соцсети – НЕЛЬЗЯ!
 Делать покупки онлайн – НЕЛЬЗЯ!
 Читать новости – МОЖНО.

Обсуждение результатов.

3. Закрепление
Повторяем золотое правило: «Никаких логинов и паролей в публичных
сетях!»
4. Рефлексия (5 мин)
Вопрос: «Что вы будете делать, если друг в кафе захочет зайти в соцсеть через
публичный Wi-Fi?»

Занятие №7: Покупки и деньги в интернете.
Тема: «Виртуальные покупки: Как не потерять деньги?»
Цель: Сформировать правила безопасного поведения при онлайн-покупках и
встроенных покупках в играх.
Задачи:
Предупредить об опасности мошеннических сайтов.
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Обсудить проблему несанкционированных покупок в играх.
Ход занятия:
1. Введение
История-загадка: «Вася увидел рекламу: "Игровая приставка всего 100
рублей!". Он перешел по ссылке, ввел данные карты мамы... и приставку ему
не прислали, а с карты пропали все деньги. Что случилось?»
2. Основная часть
Обсуждение истории (10 мин).
Практикум «Найди подделку» (25 мин):
Педагог показывает два скриншота интернет-магазинов: один настоящий
(например, DNS), другой – поддельный (с грамматическими ошибками,
странными ценами, нет контактов).
Задача для детей: Найти как можно больше признаков обмана на поддельном
сайте.
Признаки обмана:

 Слишком низкие цены.
 Ошибки в словах.
 Нет реального адреса или телефона.
 Просят оплатить через СМС или перевести на карту «частного лица».

3. Закрепление (10 мин)
Обсуждаем встроенные покупки в играх. Правило: «Покупка – только с
разрешения родителей!». Объясняем, что за виртуальные «алмазы» снимаются
реальные деньги.
4. Рефлексия
Вопрос: «Почему нельзя покупать что-то в интернете без спроса у родителей?»

Занятие №8: Практикум: Создаем свою "Киберкрепость".
Тема: «Практикум: Строим свою Киберкрепость»
Цель: Применить все полученные знания на практике в игровой форме.
Задачи:
Закрепить материал курса.
Развить навыки командной работы.
Ход занятия:
1. Постановка задачи
Педагог: «Сегодня мы – команда киберзащитников! Наша задача – построить
неприступную крепость для вымышленного блогера "Кати Геймер". Мы
должны защитить ее от всех угроз!»
2. Командная работа
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Дети делятся на 2-3 команды.
Каждая команда получает «Карту угроз» для Кати:
1. У нее простой пароль `katya123`.
2. Она выкладывает фото из школы с геометкой.
3. Ей в личку пишет незнакомец с предложением получить бесплатные

стикеры.
4. Она пользуется публичным Wi-Fi, чтобы проверять почту.
5. Ей пришло письмо «от администрации YouTube» с просьбой срочно

перейти по ссылке и восстановить пароль.
Задача команды: Используя знания с прошлых занятий, написать для Кати
инструкцию, как исправить каждую ошибку и усилить ее «Киберкрепость».
3. Защита проектов
Каждая команда представляет свою «Киберкрепость» и дает советы Кате.

Занятие №9: Итоговое занятие. Мы – умные пользователи!
Тема: «Итоговый квиз "Киберзащитник"»
Цель: В игровой форме проверить и закрепить знания, полученные за курс.
Задачи:
Подвести итоги обучения.
Создать позитивное завершение курса.
Ход занятия:
1. Подготовка
Деление на команды. Объяснение правил.
2. Проведение квиза
Раунд 1 «Разминка»: Быстрые вопросы (Что такое фишинг? Как создать
надежный пароль?).
Раунд 2 «Найди ошибку»: Показать скриншот профиля с кучей ошибок в
настройках приватности.
Раунд 3 «Ситуация»: Командам дается описание ситуации (например, «Тебе
в игре угрожают»), они должны сказать правильный порядок действий.
Раунд 4 «Кроссворд»: Кроссворд на кибертермины.
3. Награждение и рефлексия
Подсчет баллов, объявление команды-победителя.
Вручение всем сертификатов «Юный киберзащитник» или небольших
тематических призов (например, брелок в виде замка).
Заключительные слова: «Вы теперь знаете гораздо больше о безопасности в
сети. Помните, что ваша цифровая безопасность – в ваших руках! Делитесь
этими знаниями с друзьями и родителями!»
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Занятие 10: Создание "Памятки цифрового гражданина"
Цель: Сформировать у учащихся понимание основополагающих принципов
безопасного, ответственного и эффективного поведения в цифровой среде.
Результат: Учащиеся создадут и оформят собственную "Памятку цифрового
гражданина".
Ход занятия:
1. Введение (10 мин):

o Обсуждение: Что значит быть "гражданином" в реальном мире?
(Права, обязанности, правила поведения).

o Перенос понятия в цифровое пространство: Мы все — цифровые
граждане.

o Объявление темы и цели: Сегодня мы создадим свод правил для
себя и других.
2. Мозговой штурм "Киты цифровой грамотности" (25 мин):

Учитель записывает на доске основные "киты" (блоки), на которых держится
цифровая грамотность:

 Цифровая безопасность: Пароли, антивирусы, мошенничество.
 Конфиденциальность: Что можно и нельзя публиковать в сети,

настройки приватности.
 Этикет (Netiquette): Общение в соцсетях, комментариях, по email.
 Критическое мышление: Проверка информации, распознавание

фейков.
 Здоровье и баланс: Время перед экраном, осанка, забота о глазах.
 Авторское право: Уважение к чужому контенту.

Учащиеся в малых группах (по 2-3 человека) обсуждают и предлагают по 2-3
конкретных правила для каждого блока (например, для "Безопасности":
"Использовать разные парчи для разных сервисов").
3. Создание памятки (40 мин):
oКаждая группа на основе общего мозгового штурма создает свою

памятку.
oИнструменты: Бумага и фломастеры ИЛИ простой текстовый

редактор (Word, Google Документы) ИЛИ простой графический редактор
(Canva).

oЗадача: Оформить памятку красочно и структурированно. Можно
использовать списки, иконки, рамки.
4. Презентация и обсуждение (15 мин):
oКаждая группа представляет свою памятку, объясняя выбор самых

важных, на их взгляд, правил.
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oСоздание общей "Памятки цифрового гражданина" класса на основе
лучших идей.
Домашнее задание: Оформить памятку в электронном виде и показать
родителям, обсудив с ними правила.

Занятие 11: Знакомство с компьютером. Операционная система и файлы
Цель: Дать базовое понимание устройства компьютера и научить
ориентироваться в операционной системе (Windows/macOS) и файловой
структуре.
Результат: Учащиеся смогут создавать папки, переименовывать файлы и
находить сохраненные документы.
Ход занятия:
1. Теория "Из чего состоит компьютер?" (15 мин):

Объяснение на пальцах основных компонентов:
Системный блок (процессор, память, жесткий диск).
Монитор.
Клавиатура и мышь.
Аналогия: Процессор — "мозг", Память (ОЗУ) — "стол" для работы,

Жесткий диск — "шкаф" для хранения.
2. Знакомство с Рабочим столом (15 мин):

o Что такое "Рабочий стол", "Значки", "Панель задач", "Меню Пуск"
(или "Док" в macOS).

o Практика: открытие программ (например, Блокнот, Калькулятор)
через меню "Пуск".
3. Файлы и папки — основа всего (40 мин):

Понятия: Файл (документ, фото, музыка), Папка (как физическая папка для
файлов), Расширение файла (.txt, .docx, .jpg — что это и зачем).
Практическая работа под руководством учителя:

1. Создать на "Рабочем столе" папку с именем "Мои проекты".
2. Внутри папки "Мои проекты" создать папку "Открытки".
3. Открыть "Блокнот", написать несколько слов и сохранить файл в

папку "Открытки". Дать файлу понятное имя
(например, Идея_для_открытки.txt).

4. Переименовать этот файл.
5. Скопировать файл и вставить его в ту же папку.
6. Найти файл через "Проводник" (Windows) или "Finder" (macOS).
2. Закрепление (10 мин):

Быстрая викторина: "Куда ты сохранишь фотографию с отпуска?", "Как
узнать, что это текстовый документ?".
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Домашнее задание: Создать на своем компьютере папку "Учеба" и внутри
нее структуру папок для разных предметов (Математика, Литература и т.д.).

Занятие 12: Искусство поиска: Как Гуглу задать правильный вопрос?
Цель: Научить эффективно использовать поисковые системы для нахождения
точной и релевантной информации.
Результат: Учащиеся смогут формулировать сложные поисковые запросы,
используя операторы и фильтры.
Ход занятия:
1. Введение (10 мин):

Обсуждение: "Как вы ищете информацию в интернете?". Частый ответ: "Пишу
вопрос в строке".
Проблема: Поисковик — не человек, он ищет по словам. Чем точнее слова,
тем лучше результат.
2. Магия операторов поиска (35 мин):

Объяснение и практический поиск вместе с учителем:
 Кавычки "" для точной фразы: "как приготовить блины".
 Минус - для исключения слов: python -змея (про язык

программирования, а не про животное).
 Сайт site: для поиска на конкретном сайте: site:gov.ru цифровая

грамотность.
 Или OR: для поиска того или другого: фотоаппарат Canon OR Nikon.
 Фильтры по времени: Как найти новости за последний месяц или год.
3. Практикум "Охотники за информацией" (30 мин):

Учащиеся делятся на команды. Каждая команда получает карточку с заданием:
 Задание 1: Найти рецензию на книгу "Мастер и Маргарита" на

сайте litres.ru, опубликованную не более года назад.
 Задание 2: Найти рецепт салата без майонеза.
 Задание 3: Найти официальный документ (на сайте gov.ru) о цифровых

сертификатах.
Команды записывают использованный поисковый запрос и лучший
найденный результат.
4. Обсуждение и выводы (15 мин):
oКоманды делятся своими "победными" запросами.
oКлючевой вывод: Критически оценивайте результаты поиска. Первая

ссылка — не всегда самая лучшая или правдивая.
Домашнее задание: Найти с помощью поиска биографию известного
ученого, используя хотя бы два оператора из изученных.

https://litres.ru/
https://gov.ru/
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Занятие 13: Основы работы с текстом: Создаем первую открытку
Цель: Познакомить с базовыми функциями текстового редактора (Word или
Google Документы) для форматирования и простого дизайна.
Результат: Учащиеся создадут текстовую часть для открытки.
Ход занятия:
1. Знакомство с интерфейсом (15 мин):

Обзор панели инструментов: Где меню "Файл", "Правка", "Вид".
Базовые элементы: Лента с вкладками (Главная, Вставка и т.д.) или панель
инструментов в Документах.
2. Работа с текстом: больше, чем просто написать (40 мин):

Практическая работа по созданию текста для открытки (например, ко Дню
рождения):

 Ввод и выделение текста.
 Изменение шрифта, размера, цвета. (Понятие о читаемости: не

больше 2-3 шрифтов на документ).
 Выравнивание текста (по левому краю, по центру, по ширине).
 Работа с отступами и межстрочным интервалом.
 Добавление списков (нумерованных и маркированных).
3. Добавление простых графических элементов (20 мин):

Вставка и изменение размера изображения (заранее подготовленная
картинка).
Настройка обтекания текстом ("Вокруг рамки").
Вставка простых фигур (рамки, звезды, стрелки).
4. Сохранение и экспорт (5 мин):

Сохранение файла в свою папку "Открытки". Обсуждение форматов: .docx
и .pdf. Для чего нужен PDF? (Чтобы не съехалось форматирование).
Домашнее задание: Доделать открытку, добавив в нее поздравление для
друга или члена семьи.

Занятие 14: Создание открытки
Цель: Применить навыки работы с текстом и дизайном для создания
законченного графического продукта в простом редакторе (Canva или аналог).
Результат: Учащиеся создадут готовую открытку в цифровом формате.
Ход занятия:
1. Повторение и переход к графике (10 мин):

Краткое повторение прошлого урока: форматирование, работа с картинками.
Объяснение: Сегодня мы используем более мощный инструмент для дизайна.
2. Знакомство с Canva (20 мин):

Демонстрация интерфейса Canva на большом экране.
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Основные элементы: Шаблоны, Поиск, Панель инструментов слева
(Элементы, Текст, Загрузки), Рабочая область.
Создание нового дизайна "Открытка".
3. Практикум "Дизайнер за работой" (45 мин):

Учащиеся самостоятельно создают открытку, используя:
 Выбор шаблона или создание с нуля.
 Добавление и редактирование текстовых блоков (применяя знания о

шрифтах и цвете).
 Поиск и вставка элементов из библиотеки Canva (иконки, стикеры,

рамки).
 Загрузка своих изображений (если есть).
 Работа со слоями: Что находится сверху, а что снизу (простое

объяснение "Переместить вперед/назад").
Учитель помогает и консультирует.
4. Сохранение и обмен (5 мин):

Объяснение, как скачать открытку в формате PDF или изображения (PNG,
JPG).
Домашнее задание: Отправить созданную открытку по электронной почте
учителю или другу (если есть email).

Занятие 15: Я – презентатор! Основы PowerPoint/Canva
Цель: Научить создавать простые, но эффективные презентации, понимая
основы композиции и подачи материала.
Результат: Учащиеся создадут презентацию из 3-4 слайдов на простую тему
(например, "Мое хобби").
Ход занятия:
1. Введение: Что такое хорошая презентация? (15 мин):

Обсуждение плохих примеров: "стена текста", мелкий шрифт, кричащие
цвета.

Правила:
 1 слайд = 1 идея.
 Минимум текста, максимум визуала.
 Шрифт должен быть читаемым.
 Единый стиль (цвета, шрифты).

2. Интерфейс и базовые функции (20 мин):
o Знакомство с PowerPoint или Canva Presentations.
o Добавление и удаление слайдов.
o Выбор макета слайда (заголовок, заголовок и содержание и т.д.).
o Изменение фона (сплошной цвет, градиент, изображение).
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3. Практикум "Слайд за слайдом" (40 мин):
Создание презентации на тему "Мое хобби" или "Любимое животное".

o Слайд 1: Титульный (Название, ФИО).
o Слайд 2: Основная информация (5 ключевых фактов, используя
маркированный список).

o Слайд 3: Визуальный (1 большое качественное фото + подпись).
o Слайд 4: "Спасибо за внимание!".
o Добавление простых переходов между слайдами.

4. Мини-выступления (15 мин):
Желающие представляют свою презентацию перед классом (2-3 минуты).
Акцент на том, что слайды — это помощь выступающему, а не его замена.
Домашнее задание: Доделать презентацию, подготовить короткие тезисы для
выступления к каждому слайду.

Занятие 16: Фейки и правда: Как отличить ложную информацию?
Цель: Развить критическое мышление и научить алгоритму проверки
информации, найденной в интернете.
Результат: Учащиеся смогут проанализировать подозрительный пост или
новость по нескольким критериям.
Ход занятия:
1. Разминка "Верю - не верю" (10 мин):

Учитель зачитывает несколько реальных и ложных фактов. Учащиеся
голосуют.
Вывод: Нашему восприятию легко доверять, нужно проверять.
2. Алгоритм "Детектива лжи" (30 мин):

Разбор 5 шагов проверки информации на примере реального фейка (например,
из соцсетей):

1. Источник: Кто это написал? (Авторитетный сайт или паблик с
котиками?). Проверяем "Об источнике".

2. Эмоции: Новость пытается вызвать сильный гнев, страх, радость?
Это частый признак манипуляции.

3. Перекрестная проверка: Есть ли эта новость на других, особенно
новостных, сайтах? (Используем навыки поиска из Урока 3).

4. Фотографии и видео: Проверяем через "Поиск по картинке
Google". Была ли эта фотография использована в другом контексте?

5. Фактчекинговые сайты: Знакомство с ресурсами
вроде snopes.com, stopfake.org и т.д.
3. Практикум "Разоблачи фейк" (30 мин):

https://snopes.com/
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Учащиеся в группах получают по 2-3 скриншота с потенциально ложной
информацией.
Задача: используя алгоритм, попытаться доказать или опровергнуть
информацию. Представить свои выводы.
4. Итог (10 мин):

Создание памятки "5 шагов перед тем, как поверить и поделиться".
Домашнее задание: Найти в своей ленте новостей один пост и
проанализировать его по изученному алгоритму.

Занятие 17: Таблицы – это не скучно! Первые шаги в Excel/Google
Таблицах
Цель: Показать базовые возможности табличных процессоров для
структурирования данных и простых вычислений.
Результат: Учащиеся создадут простую таблицу (например, "Расходы за
неделю") и проведут базовые операции.
Ход занятия:
1. Введение: Зачем нужны таблицы? (10 мин):

Примеры из жизни: Расписание уроков, список покупок, бюджет.
Объяснение структуры: Столбцы (A, B, C...), Строки (1, 2, 3...), Ячейка (A1).
2. Базовые операции с данными (25 мин):

Практическая работа по созданию таблицы "Мои расходы":
 Ввод данных в ячейки.
 Выделение ячеек, строк, столбцов.
 Изменение ширины столбцов и высоты строк.
 Форматирование:Жирный шрифт для заголовков, заливка цветом.
 Основное: Простые

формулы. Сумма: =СУММ(B2:B5) или =B2+B3+B4+B5. Автозаполнение (п
отянуть за уголок ячейки с формулой).
3. Сортировка и фильтрация (20 мин):

o Сортировка данных по алфавиту или по возрастанию чисел
(например, отсортировать расходы от больших к меньшим).

o Фильтр: Как временно скрыть ненужные данные (показать
только расходы на "Еду").

4. Создание простой диаграммы (15 мин):
o Выделение данных -> Вставка -> Диаграмма (круговая или
столбчатая).

o Наглядная визуализация: на что ушло больше всего денег?
Домашнее задание: Создать таблицу "Расписание моих дел" на неделю с
цветным кодированием (учеба, отдых, спорт).
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Занятие 18: Авторское право и цифровой этикет
Цель: Сформировать понимание правовых и этических норм использования
контента в интернете.
Результат: Учащиеся будут знать, где искать легальный контент и как
правильно себя вести в сети.
Ход занятия:
1. Авторское право: "Можно ли просто скачать картинку?" (25 мин):
o Объяснение простыми словами: Фотография, текст, музыка — это чья-
то собственность.

o Понятие "личное использование" и "коммерческое использование".
o Что такое плагиат?
o Способы легального использования:

 Цитирование с указанием автора и источника.
 Использование бесплатных стоков (Unsplash, Pixabay).
 Поиск контента с лицензией Creative Commons.

2. Цифровой этикет (Netiquette) (25 мин):
o Работа в группах: Составить "Кодекс поведения" для разных ситуаций:

 Общение в мессенджерах и соцсетях (не спамить, отвечать
вовремя, использовать аудиосообщения с умом).

 Электронная почта (тема письма, приветствие, подпись,
ответы).

 Видеозвонки (пунктуальность, выключенный микрофон,
соответствующий фон).

 Комментарии в блогах и на форумах (критикуй по делу, не
переходи на личности).

3. Разбор кейсов (20 мин):
o Обсуждение реальных ситуаций: "Друг выложил твое фото без спроса",
"В чате класса кто-то начинает флейм (ссору)", "Нужно написать email
учителю".

Домашнее задание: Найти в интернете картинку с лицензией Creative
Commons для своего следующего проекта и правильно оформить подпись к
ней.

Занятие 19: Основы графического дизайна: Создаем мем и аватарку
Цель: Дать базовые понятия о композиции, цвете и типографике на практике
создания простых графических работ.
Результат: Учащиеся создадут мем и аватару для социальной сети, используя
изученные принципы.
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Ход занятия:
1. Теория "на пальцах" (15 мин):

o Композиция: Простое правило третей (не размещать главный объект
строго по центру).

o Контраст: Темный текст на светлом фоне и наоборот.
o Цвет: 2-3 цвета достаточно. Использование цветовых кругов
(аналоговые цвета).

o Шрифты: Серьезные и веселые. Не смешивать много разных.
2. Практикум "Создаем мем" (25 мин):

o Использование Canva или простого графического редактора.
o Выбор шаблона или создание с нуля.
o Поиск легального фонового изображения (или использование своего).
o Добавление текста: акцент на контрастность и крупный, читаемый
шрифт.

o Сохранение.
3. Практикум "Создаем аватару" (25 мин):

o Квадратный формат.
o Создание простого дизайна с использованием инициалов и фона.
o Или обработка своей фотографии: кадрирование по правилу третей,
добавление простого фильтра/рамки.

o Акцент на том, что аватарка — это ваше цифровое "лицо".
4. Галерея работ (15 мин):

o Добровольная демонстрация работ. Обсуждение, какие принципы
дизайна были удачно применены.

Домашнее задание: Создать новую аватару для своего профиля в соцсети
(если есть) или для учебного чата.

Занятие 20: Эффективная онлайн-коммуникация: От email до
видеозвонков

Цель: Научить эффективно и уместно общаться в разных цифровых средах.
Результат: Учащиеся напишут формальное email и примут участие в
модельном видеозвонке.
Ход занятия:
1. Искусство делового email (30 мин):

o Структура письма:
 Тема: Краткая и информативная.
 Приветствие: "Здравствуйте, [Имя Отчество]!".
 Тело письма: Кратко, по делу, абзацы.
 Заключение: "С уважением, [Ваше Имя Фамилия]".
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 Подпись: Контакты (email, телефон).
o Практика: Написать email учителю с вопросом по домашнему
заданию.

2. Этикет видеозвонков (25 мин):
o До звонка: Проверить связь, камеру, свет, выбрать нейтральный фон.
o Во время звонка: Включить камеру, представиться, выключать
микрофон, когда не говоришь, использовать жесты.

o Практика: Устройство короткого группового звонка в Zoom/Google
Meet (2-3 минуты). Задача: представиться и рассказать о своем хобби.

3. Общение в мессенджерах (15 мин):
o Когда уместно голосовое сообщение, а когда текст?
o "Тиранство прочитанного": почему не стоит требовать мгновенного
ответа.

o Использование реакций и ответов на сообщения.
Домашнее задание: Написать формальное email организаторам какого-либо
конкурса или мероприятия с запросом информации.

Занятия 21-22: Облачные технологии: Работаем вместе из любой точки
Цель: Познакомить с концепцией облачных технологий и научить работать с
общими документами.
Результат: Учащиеся создадут и совместно отредактируют один документ
(Google Документы/Таблицы).
Ход занятия 21:
1. Что такое "облако"? (15 мин):

o Объяснение через аналогию: Раньше — флешка, сейчас —
интернет-хранилище (Google Диск, Яндекс.Диск, iCloud).

o Плюсы: Доступ с любого устройства, автоматическое
сохранение, совместная работа.

2. Знакомство с Google Документами/Диском (45 мин):
o Создание документа.
o Настройка доступа: Как поделиться файлом с другим человеком
(просмотр, комментирование, редактирование).

o Режим предложений и комментариев: Как вносить правки, не
удаляя оригинальный текст.

3. Практикум "Пишем рассказ вместе" (30 мин):
o Учитель создает общий документ и открывает доступ всем
ученикам на редактирование.

o Задача: Каждый ученик пишет 1-2 предложения, продолжая
рассказ предыдущего.
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o Наблюдение за тем, как несколько человек одновременно
редактируют один файл.

Ход занятия 22 (Продолжение):
1. Работа с Google Таблицами (40 мин):

o Создание общей таблицы для планирования (например,
"Организация классного мероприятия").

o Столбцы: "Задача", "Ответственный", "Срок", "Статус".
o Учащиеся одновременно заполняют свои строки. Использование
цветовой заливки для статусов.

2. Командный квест (35 мин):
o Класс делится на команды. Каждая команда получает задание
(например, "Создать презентацию из 3 слайдов о
достопримечательностях города").

o Задача: Распределить слайды, создать общую презентацию в
Canva или Google Презентациях и работать над ней одновременно.

o Учитель наблюдает за процессом и помогает.
3. Итог (15 мин):

o Обсуждение плюсов и сложностей совместной работы. Важность
четкой коммуникации.

Домашнее задание: В паре с одноклассником создать общий документ со
списком "Топ-5 книг/фильмов".

Занятие 23: Основы алгоритмического мышления: Учимся думать как
программист

Цель: Развить логическое и алгоритмическое мышление без привязки к
конкретному языку программирования.
Результат: Учащиеся смогут составлять и визуализировать простые
алгоритмы.
Ход занятия:
1. Что такое алгоритм? (10 мин):

o Объяснение: Последовательность шагов для решения задачи.
o Примеры из жизни: Рецепт блинчиков, инструкция по сборке мебели.

2. Игра "Исполнитель команд" (20 мин):
o Учитель — "робот". Учащиеся должны дать ему максимально точную
команду, чтобы он нарисовал на доске домик. Сначала команды будут
размытыми ("нарисуй стену"), потом станут точнее ("проведи линию
длиной 20 см горизонтально").

o Вывод: Компьютер понимает только точные команды.
3. Базовые структуры алгоритмов (30 мин):
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o Объяснение на схемах и блок-схемах:
 Линейный алгоритм (шаг за шагом).
 Ветвление (условие) "Если... то... иначе...". (Пример: "Если пошел
дождь, то взять зонт, иначе надеть кепку").

 Цикл (повторение) "Пока... делай...". (Пример: "Пока тарелка не
пуста, ешь кашу").

o Простые задания: Составить алгоритм "Как позвонить другу", "Как
перейти дорогу".

4. Практикум на онлайн-тренажерах (20 мин):
o Использование визуальных сред типа "Code.org" или "LightBot".
o Задача: С помощью блоков-команд заставить персонажа дойти до цели.

Домашнее задание: Составить алгоритм для члена семьи (например, "Как
заплатить за интернет через приложение банка") в виде пошаговой
инструкции.

Занятие 24: Цифровой баланс: Как не потеряться в виртуальном мире?
Цель: Помочь учащимся осознать свое время в сети и научить strategies для
поддержания цифрового баланса.
Результат: Учащиеся проанализируют свое экранное время и создадут
личный план по его оптимизации.
Ход занятия:
1. Дискуссия "Цифровая диета" (20 мин):

o Обсуждение: "Сколько времени вы проводите в телефоне?", "Что
вы чувствуете, если забыли телефон дома?".

o Понятия "Цифровой детокс" и "Информационная гигиена".
2. Анализ "Куда уходит время?" (25 мин):

o Объяснение, как посмотреть статистику экранного времени на
смартфоне (iOS/Android).

o Учащиеся (условно или реально) смотрят, какие приложения
забирают больше всего времени.

o Обсуждение: Это время потрачено с пользой или просто
"залипание"?

3. Стратегии баланса (25 мин):
o Работа в группах: Придумать способы снизить цифровую
нагрузку.

o Идеи: Отключить уведомления, использовать "режим
концентрации", установить лимиты времени на приложения, не
пользоваться телефоном за час до сна, зарядить телефон вне
спальни.

https://code.org/
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o Правило 20-20-20 для глаз: каждые 20 минут смотреть 20 секунд
на объект в 20 метрах.

4. Создание личного плана (10 мин):
o Каждый учащийся выбирает 2-3 стратегии, которые он готов
попробовать на следующей неделе.

Домашнее задание: Реализовать свой план и через неделю написать короткий
отчет: что получилось, что нет, и что изменилось в самочувствии.

Занятие 25: Создание простого видео: Монтаж для начинающих
Цель: Познакомить с базовыми принципами видеомонтажа в простом
редакторе (Canva, CapCut, iMovie). Создать короткое законченное видео.
Результат: Учащиеся создадут видео-визитку (30-60 секунд) о своем хобби
или интересе.
Необходимое ПО: CapCut (бесплатный, кроссплатформенный) или любой
другой простой видеоредактор (Canva, iMovie).
Ход занятия:
1. Введение (10 минут)

 Обсуждение: Какие видео мы смотрим каждый день? (TikTok, YouTube,
Instagram Reels). Что общего у хороших, цепляющих роликов?
(Динамика, музыка, понятная идея).

 Объявление темы: Сегодня мы из пассивных зрителей превратимся в
создателей. Мы научимся склеивать клипы, добавлять музыку и текст,
чтобы рассказать свою историю.

2. Знакомство с интерфейсом видеоредактора (15 минут)
 Демонстрация интерфейса CapCut на большом экране.
 Ключевые элементы:

o Таймлайн (Монтажная лента): Главная рабочая область. Здесь
выстраиваются все элементы.

o Дорожки: Видео, аудио, текст, эффекты лежат на отдельных
слоях-дорожках.

o Кнопка "Импорт": Для загрузки ваших видео и фото.
o Панель предпросмотра: Где вы видите результат.

 Базовый принцип: "Перетащи и отпусти" (drag-and-drop).
3. Практикум "Создаем видео-визитку" (50 минут)
Учитель демонстрирует каждый шаг, ученики повторяют.

 Шаг 1: Импорт медиа (5 мин)
o Задача: Снять на телефон 2-3 коротких (по 5-10 сек) видео и 1-2
фото на тему "Мое хобби" (например, чтение, спорт, рисование,
игра на гитаре, прогулка с собакой).
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o Импорт этих материалов в проект.
 Шаг 2: Компоновка на таймлайне (10 мин)

o Перетаскивание клипов на таймлайн в логическом порядке.
Например: 1. Приветствие. 2. Процесс хобби. 3. Результат.

o Основная операция: Обрезка. Учимся обрезать начало и конец
клипа, убирая все лишнее.

 Шаг 3: Добавление звуковой дорожки (10 мин)
o Важность звука:Музыка задает настроение.
o Импорт музыки из встроенной библиотеки CapCut (здесь музыка
без авторских прав).

o Обрезка музыки под длительность видео.
o Важный лайфхак: Регулировка громкости. Как сделать музыку
тише, чтобы был слышен голос?

 Шаг 4: Работа с текстом и титрами (15 мин)
o Добавление текстовой подложки в начале видео ("Мое хобби -
рисование").

o Добавление титров в середине (например, название книги,
которую читаешь).

o Добавление текста в конце ("Спасибо за просмотр!").
o Экспериментирование со шрифтами, цветами и анимацией
появления текста.

 Шаг 5: "Сахар" — простые эффекты и переходы (10 мин)
o Переходы: Добавление плавных переходов между клипами
(например, "Появление" или "Затемнение").

o Эффекты: Использование простых цветокоррекций или
фильтров для улучшения изображения.

4. Экспорт и мини-фестиваль (15 минут)
 Объяснение экспорта: Что такое разрешение (1080p - Full HD) и
частота кадров (30 к/с). Почему не стоит выставлять на максимум, если
не требуется?

 Учащиеся сохраняют свои видео на устройства.
 Желающие показывают свои работы. Обсуждение: Что получилось
лучше всего?

Домашнее задание/Подготовка к итоговому проекту: Подумать над темой
для своего итогового проекта. Это может быть видео-презентация, цифровой
плакат, небольшой сайт-портфолио. Начать собирать материалы (фото, видео,
текст, ссылки).
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Занятие 26: Подготовка к итоговому проекту: Планирование и
исследование

Цель: Систематизировать полученные за курс знания и применить их к
планированию финальной работы. Научить этапам проектной деятельности.
Результат: У каждого учащегося есть четкий, письменный план итогового
проекта ("Пасха проекта").
Ход занятия:
1. Введение в проектную деятельность (10 минут)

 Обсуждение: Что такое проект? (Это не просто "сделать слайд", это
целенаправленная деятельность с результатом).

 Аналогия: Построить дом. Сначала план (чертеж), потом фундамент
(исследование), потом стены (создание), потом сдача (презентация).

 Объявление: Ваш итоговый проект — это возможность блеснуть всеми
навыками, которые вы получили.

2. Выбор темы и формата (20 минут)
 Мозговой штурм возможных тем: "Мое будущее путешествие",
"Презентация моей семьи", "Инфографика о проблеме экологии",
"Видео-инструкция по приготовлению моего любимого блюда",
"Цифровой коллаж моих увлечений".

 Обсуждение форматов (и какие навыки они задействуют):
o Презентация (PowerPoint/Canva): структура, дизайн, работа с
текстом и изображениями.

o Видео-ролик (CapCut): монтаж, работа со звуком, таймлайн.
o Инфографика (Canva): визуализация данных, дизайн, композиция.
o Цифровой буклет/открытка (Canva/Word): работа с текстом,
дизайн, верстка.

o Простой сайт-визитка (Google Sites/Tilda): структура, облачные
технологии, композиция.

3. Создание "Пасхи проекта" (45 минут)
Учащиеся получают шаблон документа (Google Docs/Word) для заполнения.
"Пасха проекта" (Project Canvas):
1. Название проекта: (Креативное и отражающее суть)
2. Цель: (Какую проблему решаю? Что хочу донести? Чему научить?)
3. Целевая аудитория: (Для кого я это делаю? Одноклассники, родители,
учителя?)

4. Формат проекта: (Презентация, видео, инфографика и т.д.)
5. Необходимые материалы/информация:

o Текст: (Какой текст мне нужен? Где его взять/написать?)
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o Изображения/Видео: (Какие визуальные материалы? Откуда? Снять
самому/найти на стоках?)

o Данные/Факты: (Какие данные нужны для подтверждения моих
идей? Где провести исследование? Поиск в интернете с критической
оценкой.)

6. Инструменты и программы: (Что буду использовать? Canva,
PowerPoint, CapCut, Google Таблицы и т.д.)

7. План действий по шагам (Дорожная карта):
o Неделя 1: Сбор и обработка информации, создание черновика.
o Неделя 2: Создание основной части проекта, подбор визуала.
o Неделя 3: Финальный монтаж/верстка, подготовка к защите.

8. Критерии успеха: (Как я пойму, что проект удался? Он красивый,
информативный, хорошо принят аудиторией).

4. Консультация и уточнение планов (15 минут)
 Учащиеся начинают заполнять свои "Пасхи".
 Учитель ходит по классу, отвечает на вопросы, помогает
конкретизировать идеи.

 Краткое обсуждение нескольких идей перед всем классом для
вдохновения.

Домашнее задание: Завершить заполнение "Пасхи проекта". Начать сбор
информации и материалов согласно плану.

Занятие 27: Итоговый проект. Применение всех полученных навыков
Цель: Продемонстрировать комплексное владение навыками компьютерной
грамотности через создание, оформление и презентацию собственного
проекта.
Результат: Защита итоговых проектов перед аудиторией.
Ход занятия (Формат: Защита проектов):
1. Подготовительный этап (10 минут)

 Настройка техники (подключение ноутбука к проектору, проверка звука
и видео).

 Создание доброжелательной и поддерживающей атмосферы.
Напоминание об этикете слушателя.

2. Выступления учащихся (60-70 минут)
 Каждому учащемуся отводится 3-5 минут на выступление.
 Структура выступления (рекомендованная):

1. Представление себя и темы проекта. ("Всем добрый день! Меня
зовут..., и мой проект называется...").
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2. Обоснование выбора темы и цели. ("Я выбрал эту тему, потому
что... Цель моего проекта — показать/рассказать/научить...").

3. Краткий обзор процесса создания. ("Для создания я
использовал(а) [Canva]. Сначала я собрал(а) материал..., потом
сделал(а) дизайн... Самым сложным было...").

4. Демонстрация проекта. (Показ слайдов, видео, инфографики на
большом экране с комментариями).

5. Вывод. ("В результате я узнал(а)... Я научился(ась)... Спасибо за
внимание!").

3. Вопросы и обратная связь (10-15 минут)
 После каждого выступления — 1-2 вопроса от аудитории или учителя.
 Вопросы должны быть по существу и поддерживающими: "Почему ты
выбрал именно эту цветовую гамму?", "Как ты нашел такую интересную
статистику?", "Что бы ты улучшил, если бы было больше времени?".

 Учитель выступает модератором и дает краткую позитивную обратную
связь, отмечая сильные стороны и приложенные усилия.

4. Подведение итогов и рефлексия (10 минут)
 Учитель благодарит всех учащихся за проделанную работу и смелость.
 Общее обсуждение:

o Какой навык, полученный на курсе, оказался для вас самым
полезным?

o Что было самым сложным в работе над проектом?
o Как вы планируете использовать эти знания в будущем (учеба,
хобби)?

 Вручение символических сертификатов о прохождении курса
"Цифровой гражданин" (по желанию преподавателя).

Критерии оценки итогового проекта (могут быть адаптированы):
 Содержание и глубина проработки: Полнота раскрытия темы,
качество исследования.

 Дизайн и визуальное оформление: Соблюдение принципов дизайна,
читаемость, эстетика.

 Техническая реализация: Уместное и грамотное использование
выбранных инструментов.

 Цифровая грамотность: Легальное использование контента,
соблюдение этикета, критическая оценка информации.

 Презентация и ораторское мастерство: Уверенность, четкость речи,
уложенное в время, ответы на вопросы.


